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Hvað einkennir gott samræðufélag?

Gagnrýnin hugsun

Skapandi hugsun

Umhyggja

Samvinna



Gagnrýnin hugsun:

� Spyrjum við spurninga?
� Biðjum við um útskýringar þegar þörf er á?
� Notum við rök til að styðja það sem við 

erum að segja?erum að segja?
� Leiðréttum við okkur þegar þörf er á því? 

(t.d. þegar nýjar upplýsingar koma í ljós?)



Skapandi hugsun:

� Finnum við góð dæmi til að skýra það sem 
við erum að tala um?

� Notum við líkingar? (t.d. ástin er eins og 
appelsína, bæði sæt og súr)appelsína, bæði sæt og súr)

� Skoðum við afleiðingarnar af því sem við 
erum að segja? (Hvað ef....)



Umhyggja:
� Sýnum við viðfangsefninu virðingu?

� hlustum við vel?
� einbeitum við okkur að vinnunni?
� látum við vita þegar samræðan er orðin 

leiðinleg?

� Sýnum við hver öðrum virðingu?
� hlustum við jafn vel á alla?
� hjálpum við öllum að komast að og segja sína 

skoðun?
� hjálpum við fólki að orða það sem það reynir að 

segja?
� sýnum við tillitssemi og kurteisi?



Samvinna:

� Fylgja allir þeim reglum sem eru settar?
� Taka allir þátt í samræðunni?
� Tala allir í tímanum?
� Hlusta allir vel?� Hlusta allir vel?
� Sýnir hópurinn vilja til að ná árangri 

saman?
� Er hópurinn tilbúinn að endurskoða 

hugmyndir og leiðrétta sig í ljósi nýrra 
upplýsinga?



Hvað lærir maður í samræðufélagi?

Betri samstarfshæfileikar 
(að hlusta og tala)

Skýrari sýn á eigin 
tilfinningar og líðan

Aukin samfélagsleg vitund

Þroskaðri hugsun




